
TOUS LES JOURS

Salades de saison

Selectionnez vos ingrédients parmi : salade et 

légumes, protéines, vinaigrettes et toppings

Soupes de saison, sandwichs

Préparés frais chaque jour

LUNDI

Végétarien | Dhal de lentilles & pickles d’oignons

Viande | Emincé de Boeuf aux épices

Poisson | Filet de Cabillaud tandoori

Grillade | Cuisse de Poulet 

Légumes : Chou fleur / Poireaux / Pâtes

Dessert  | Tarte aux fruits rouges et crumble

MARDI

Végétarien | Cremeux de patate douce, riz carottes 

Viande | Couscous aux legumes de poulet

Poisson | Filet de lieu 

Grillade | Travers de porc

Légumes : Mélange de légumes / Haricots verts / Semoule

Dessert | Pâtisseries orientales

MERCREDI

Végétarien | Gratin de legumes anciens, fêta et noisette

Viande | Porc à la cubaine 

Poisson | Filet de Julienne 

Grillade | Filet de poulet

Légumes : Patate douce / Curry de pois/ Riz

Dessert | Crumble banana pâte à tartiner noisette

JEUDI

Végétarien | Gnocchis potiron, champignons

Viande | Poulet rôti

Poisson | Filet de saumon

Grillade | Steak haché 

Légumes : Panais  / Petits pois / Pommes de terre

Dessert | Animation Journée de la femme 

VENDREDI

Végétarien | Crémeux de celery lentilles

Viande | Pavé de Boeuf 

Poisson | Brandade de poisson

Grillade | Boudin antillais

Légumes : Potimarron / Haricots  / Epeautre 

Dessert | Flan marbré vanilla / Chocolat

Du 23 mars au 27 mars 



AVAILABLE DAILY 

Seasonal salads 

Choose your grains, salad and vegetable 

items, proteins, dressings and toppers  

Seasonal soups, Sandwiches 

Freshly made daily

MONDAY

Vegetarian | ​​Lentil dhal & pickled onions

Meat | ​​ Spiced Beef Strips

Fish | Tandoori Cod Fillet

Grill | Chicken thigh

Vegetables: Cauliflower / Leeks / Pasta

Dessert | Red berry tart and crumble

March 23  – March 27

TUESDAY

Vegetarian | Sweet potato cream, carrot rice

Meat | Chicken and vegetable couscous

Fish | Pollock fillet

Grill | Pork ribs

Vegetables: Mix Vegetables / Green beans / Semolina

Dessert | Oriental pastries

WEDNESDAY

Vegetarian | Root vegetable, feta and hazelnut gratin

Meat | Cuban-style pork

Fish | Ling Fillet

Grill | Chicken fillet

Vegetables : Potatoes / Beans / Mix vegetables

Dessert | Banana crumble with hazelnut spread

THURSDAY

Vegetarian | Pumpkin and mushroom gnocchi

Meat | Roast chicken

Fish | Salmon fillet

Grill | Beef steak

Vegetables: Parsnips / Peas / Potatoes

Dessert | Women's Day Animation

FRIDAY

Vegetarian | Creamy celery and lentil soup

Meat | Beef steak

Fish | Fish brandade

Grill | Caribbean blood sausage

Vegetables: Butternut squash / Beans / Spelt

Dessert | Vanilla/Chocolate Marbled Flan
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